
 Приложение № 3 

к приказу ФАУ ДПО 

Подольский учебный центр ФПС 

от «28» декабря 2024 г.  № 47 

 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

переменного состава ФАУ ДПО Подольский учебный центр ФПС 

  

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Рабочие дни, 

время 

проведения 

часы, мин. 

Выходные и 

праздничные 

дни, время 

проведения 

часы, мин. 

1. Подъем командиров взводов и отделений 05:50 06:50 

2. Общий подъём 06:00-06:05 07:00-07:05 

3. Построение на физическую зарядку, проверка 

личного состава, физическая зарядка 

06:15-06:45  

4. Туалет, уборка территории 06:45-07:30 07:45-08:50 

5. Построение на завтрак 07:35-07:40 08:55-09:00 

6. Завтрак 07:40-08:10 09:00-09:30 

7. Ежедневное прибытие слушателей на обучение в 

учебный центр* 

7:50-8:00  

8. Уборка помещений 08:10-08:30 09:30-10:00 

9. Благоустройство и уборка закрепленной территории  10:00-12:50 

10. Развод на занятия 08:45-08:55  

11. 1-ое учебное занятие 09:00-10:30  

12. 2-ое учебное занятие 10:40-12:10  

13. 3-е учебное занятие 12:20-13:50  

14. Построение на обед, проверка личного состава 13:50-14:00 13:50-14:00 

15. Обед 14:00-14:45 14:00-14:45 

16. Развод на занятия 14:45-14:55  

17. 4-е учебное занятие. Факультативы, консультации. 15:00-16:30  

18. Спортивно-массовая, культурно–досуговая работа; 

благоустройство и уборка территории 

при отсутствии 

4-го занятия 

14:50-17:45 

19. Самоподготовка, строевая подготовка (по отдельному 

плану) 

16:40-17:25  

20. Ежедневное убытие слушателей из учебного 

центра** 

17:30-18:00  

21. Уборка помещений  17:30-17:40  

22. Построение на ужин, проверка личного состава 17:45-18:00 17:45-18:00 

23. Ужин 18:00-19:30 18:00-18:30 

24. Личное время, занятия спортом, просмотр ТВ 19:30-20:55 18:30-22:25 

25. Вечерняя поверка 21:00-21:30 22:30-22:45 

26. Туалет, подготовка к отбою 21.30-22.00 22.45-23.00 

27. Отбой 22:00 23:00 

 

Примечания: 

1. В предвыходные и предпраздничные дни – пункты №№ 1, 2, 4, 5, 6, 8, 

9, 18, 24 и 25 выполняются по распорядку выходного и праздничного дня. 
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2. В день предшествующий рабочему дню пункты №№ 25, 26, 27 

выполняются по распорядку рабочего дня. 

3. Убытие слушателей за территорию ФАУ ДПО Подольский учебный 

центр ФПС: 

3.1. В личное время с разрешения дежурного по ФАУ ДПО Подольский 

учебный центр ФПС с обязательной регистрацией времени убытия  

и прибытия. 

3.2. Согласно списков увольняемых или рапорта. 

4.* Ежедневное прибытие слушателей на обучение не имеющих 

ассигнование  на командировочные расходы. 

5.** Ежедневное убытие слушателей из учебного центра не имеющих 

ассигнование  на командировочные расходы. 

6. Все проживающие с 17:00 до 08:30 находятся в распоряжении 

дежурного по учебному центру: выполнение хозяйственных работ  

на закрепленной территории, оперативная и дежурные группы в случае 

привлечения на ЧС. 

7. Приготовление и прием пищи, пользование открытым огнем, курение, 

распитие спиртных напитков в комнатах временного размещения запрещено. 
 

 

 

 


